Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Materiaty edukacyjne dla pacjentow o tematyce
zywieniowej i dietetycznej na podstawie wiarygodnych
dowodow naukowych wraz z podaniem piSmiennictwa
lub odestaniem do takich materiatéw

,,Szanowni Pacjenci Regionalnego Szpitala w Kotobrzegu!
Zachecamy do korzystania ze strony Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej /NCEZ/ https://ncez.pzh.gov.pl/.

Na podstawie zlecenia lekarskiego lub konsultacji z dietetykiem w zakresie profilaktyki i leczenia chordb zywieniowo
zaleznych lub zywienia w okreslonej chorobie, kazdy moze sobie wybrac z tej strony zalecong diete.

Wskazujemy réwniez na mozliwo$¢ uzyskania bezptatnej porady dietetycznej z Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
/NCEZ/ w zakresie odzywiania w zdrowiu i chorobie online : https://cdo.pzh.gov.pl/consultancy/#/app/login

Przyktady zalecen dietetycznych ze strony https://ncez.pzh.gov.pl/
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