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Program pilotazowy ,, Dobry positek w szpitalach"

Program pilotazowy ,,Dobry positek w szpitalach”
Uprzejmie informujemy, ze od 6 pazdziernika 2023 r.
Regionalny Szpital w Kotobrzegu przystapit do programu pilotazowego
"Dobry positek w szpitalu".

»Dobry positek w szpitalu” to program pilotazowy Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, ktérego celem jest
zwiekszenie dostepnosci pacjentéw do porad zywieniowych oraz wdrozenie optymalnego modelu zywienia pacjentéw
w szpitalach..

Programem pilotazowym objeci s pacjenci hospitalizowani w Regionalnym Szpitalu w Kotobrzegu z wyjatkiem:

e Pacjentéw hospitalizowanych w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
e Pacjentéw zywionych wytgcznie dojelitowo i pozajelitowo.

Celem program pilotazowego jest:
- zwiekszenie dostepnosci porad zywieniowych w szpitalach,
- wdrozenie optymalnego modelu zywienia pacjentéw w szpitalach.

Na zlecenie lekarza pacjenci objeci programem mogg skorzystac z porad zywieniowych udzielanych przez dietetyczki
szpitalne.

Lekarz decyduje o rodzaju stosowanej diety, czasie jej trwania oraz indywidualnych modyfikacjach w zaleznosci od oceny
stanu odzywienia pacjenta.

Positki przygotowywane sg na podstawie zatwierdzonego przez dietetyczki szpitalne jadtospisu dekadowego.
Najczesciej stosowang dietg w naszym szpitalu jest dieta podstawowa, dla ktérej publikujemy:

e jadtospis na 10 dni - tzw. jadtospis dekadowy,
e zdjecia dwoch positkdw, z odniesieniem do dania z jadtospisu.
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