Regionalny Szpital w Kotobrzegu

31.10.2024 - Czwartek

I SNIADANIE

* Kasza manna na mleku 300ml (A: 1,7)
* Pasztet Jana wieprzowy 50g (A:1,6,9,10)
e Chleb zwykty 50g (A: 1)

e Chleb razowy 1szt. 25¢g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 159

e Pomidor plastry 70g

* Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
» Maslanka z czarng porzeczka 200ml (A:7)

OBIAD

* Ros6t z makaronem (kurczak, wtoszczyzna, makaron,
cebula, nac¢ pietruszki, sél, pieprz) 350ml (A: 1,3,9)

* Patki z kurczaka pieczone w ziotach (patki z kurczaka,
majeranek, rozmaryn, oregano, papryka stodka, olej
rzepakowy, sél, pieprz) 3szt 200g (A: 1,3,6,7,9,10)
 Ziemniaki z koperkiem 200g

* Marchew oprészana (maka pszenna ,masto, sél) 1509
(A:1,7)

* Kompot owocowy( jabtko, czarna porzeczka, cukier)
250ml

KOLACJA |

* Poledwica sopocka drobiowa 60g (A;1,3,6,9,10)
* Chleb zwykty 50g (A: 1)

* Chleb razowy 2szt. 50g (A: 1)

¢ Masto roslinne miekkie 159

* Papryka paski 70g

* Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

1/2



Regionalny Szpital w Kotobrzegu

KOLACJA Il

POSILEK WITAMINOWY

Mus warzywno - owocowy( cukinia, kiwi, szpinak, jabtko,
banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2310kcal

* Biatko ogétem: 116,59

* Ttuszcz ogétem: 77g

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 259
* Weglowodany ogétem: 319g

* Cukry: 669

* Btonnik pokarmowy: 30,79

* S6d: 1833mg

* S6l: 4,589
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