Regionalny Szpital w Kotobrzegu

30.03.2024 - Sobota

I SNIADANIE

* Kasza jaglana na mleku 300ml (A: 7)
* Ser topiony 509 (A: 7)

* Chleb zwykty 2szt 509 (A: 1)

* Chleb razowy 1szt 25¢g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 159

* Pomidor plastry 70g

* Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
* Budyn (mleko, budyn, cukier) 200ml (A: 1,5,6,7,8)

OBIAD

* Zupa brokutowa z ziemniakami(porcje rosotowe,
wtoszczyzna, brokut, ziemniaki smietanka, na¢ pietruszki,
sél, pieprz) 350ml (A: 7,9)

* Roladka drobiowo-wieprzowa pétmiesna pieczona w
sosie koperkowym(piers$ z kurczaka, topatka wieprzowa,
wtoszczyzna, koperek, maka pszenna, Smietanka olej
rzepakowy, sél, pieprz) 100g/150ml (A: 1,7,9)

* Ryz na sypko 200g

* Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem rzepakowym 1509
* Kompot owocowy (jabtko, czarna porzeczka, cukier)
250ml

KOLACJA |

* Szynka drobiowa zielonogérska 50g (A: 1,3,6,7,9,10)
* Chleb zwykty 2szt 509 (A: 1)

* Chleb razowy 2szt 50g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15g

* Biata rzodkiew z koperkiem 70g

* SafatalOg
* Herbata czarna z cukrem 250m|
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Regionalny Szpital w Kotobrzegu

KOLACJA Il
POSILEK WITAMINOWY
Mus warzywno - owocowy( dynia, jabtko, banan)

100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2296kcal

* Biatko ogétem: 88g

* Ttuszcz ogétem: 71g

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 259
* Weglowodany ogétem: 351g

» Cukry: 68g

* Btonnik pokarmowy : 309

* S6d: 1807mg

* S6l: 4,529
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